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Abnehmen & Figur... Ausdauer & Kraft... Gesundheit & Ent... Rücken & Gelenke...

Montag 30.06.2025

09:30 - 10:15

Pilates (Einsteiger...

10:30 - 11:15

Rücken Fit (leicht ...

17:30 - 17:55

Super Bauch (leicht...

18:00 - 18:45

Infunction (leicht ...

19:00 - 19:45

Yoga Body Stretch (...

Dienstag 01.07.2025

09:30 - 10:15

Fit in den Tag (Ein...

10:30 - 11:15

Balance/Pilates (Ei...

17:30 - 18:15

Rücken Fit (leicht ...

18:30 - 18:55

Super Bauch (leicht...

19:00 - 19:30

Ballance (leicht fo...

Mittwoch 02.07.2025

10:00 - 10:45

Bauch, Beine, Po (l...

11:00 - 12:00

Perfect Body (leich...

18:00 - 19:00

Perfect Body (leich...

19:15 - 20:00

Fettkiller Fahrrad

Donnerstag 03.07.2025

10:00 - 10:45

Rücken Fit (leicht ...

18:00 - 18:45

Rücken Fit (leicht ...

19:00 - 19:45

Step (leicht fortge...

Freitag 04.07.2025

10:30 - 11:15

Zumba

18:00 - 18:45

Pilates (Einsteiger...

Samstag 05.07.2025 Sonntag 06.07.2025


